
 

令和 6年度 西野地区センター講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師  リサイクルプラザ ボランティアスタッフ 
 
 

切れない包丁のストレスを何とかしたい！と考える方へ

家にある包丁を切れる包丁に変身させましょう。 

包丁を自分で研ぐ方法を実践で学んでみませんか。 

包丁の研ぎ方を講義や実技を通して学ぶことができま

す。自分で包丁を手入れして、末永く大切に使いたい方向

けの講座です。 

包丁はお一人１本まで。 

 

 

 

 

 
 
 

 

♦日  時    

10:30～11：30  【全 1回】 

 

♦場  所   西野地区センター 2階 実習室 

♦定  員   5名 

♦持ち物 
エプロン・包丁（１本まで）・筆記用具・雑巾２枚 

  雑巾を入れるビニール袋 

♦費  用   300円 
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