
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 ：                           

場 所 ： 西野地区センター１階 ホール 

定 員 ： 20 人  

講 師 ： 株式会社特殊衣料 荻野卓也 

持ち物 ： 動きやすい服装･室内用運動靴･タオル 

水分補給の飲物･ポールは無料で貸出 

申 込 ： ９月２日（火） ９時から電話受付（先着順） 

  

 

  


