
 

令和 8年度 西野地区センター講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 ヨガインストラクター  MINATO 
 
 

 

一日の終わりに、心と体をそっとリセットするナ

イトヨガクラスです。 

呼吸に意識を向けながらゆっくりと体をほぐし、

日中にたまった疲れやストレスを手放していき

ます。 

 

 

 

 

 
 
 
 

♦日  時   6月 4.11.18.25 （木） 

7月 2.9.16.23 （木） 

19:30～20：30  【全 8回】 

♦場  所   西野地区センター 2階 集会室 

♦定  員   20名 

♦持ち物 ヨガマット・タオル・飲み物 

♦費  用   5,600円 
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